Espaco da Beleza e Saude

1-O que é depilagdo alaser?

E a reducdo do numero de pelos através da energia luminosa produzida pelo laser. A energia luminosa é
transformada em calor que destréi as raizes dos pélos. O laser de diodo tem a tecnologia mais avancada para a
depilacdo, sendo o mais eficaz e com menor indice de complicacdes. Ele possui uma ponteira resfriada que
protege a pele ao redor dos pélos, evitando efeitos colaterais.

2-Para que serve?

A depilagdo a laser é indicada para reducéo dos pélos indesejaveis, em qualquer parte do corpo, sendo mais
comum sua aplicacdo nas axilas, virilhas, regido urogenital, grandes labios, mento e pernas. E utilizada também
para remover os pélos da barba, na regido do pescoco onde, com freqiiéncia, 0s pélos se encravam provocando
irritacdo e foliculite (infec¢éo do pélo). Pode ainda ser utilizado para remover o excesso de pélos na parte externa
do nariz, orelhas, entre as sobrancelhas e aréolas mamarias.

3- Quantas aplicacdes sédo necesséarias?

Para estender a duracéo deste tratamento é necessario saber que os pélos tem trés fases de crescimento; a fase
de crescimento ativa; a fase de repouso e a fase de queda. Numa mesma regido varios pélos estdo em fases
diferentes e a aplicacdo atinge principalmente as raizes dos pélos em crescimento. Estes pélos ndo voltam a
crescer. Os pélos na fase de repouso e queda voltam a crescer em menor quantidade e mais fraco. Em média
sd0 necessarias seis aplicacdes em cada area a ser tratada.

4- A depilacéo a laser e definitiva?

Nenhuma depilagédo a laser é definitiva. Podemos dizer que é prolongada é duradouro. O grau de sucesso da
depilacéo a laser € muito variavel depende de cada individuo e da area a ser tratada. No entanto, com o laser de
diodo os efeitos de diminui¢do da quantidade de pélos, o afinamento dos pelos sdo bem mais prolongados que
0s outros métodos de depilacdo. A depilacdo a laser deve ser considerada como uma alternativa mais facil, mais
eficaz, menos dolorosa e com resultados bem mais prolongados do que a eletrolise, a pinga, a cera e a
raspagem. Podemos dizer que a depilagdo néo é definitiva, mas a reducdo duradoura sim.

5-A depilacdo a laser dgi?

Na grande maioria das pessoas o procedimento é perfeitamente tolerdvel ap6s a aplicagdo de um creme
anestésico. Algumas pessoas referem discreto ardor no local. O desconforto que pode ser sentido é bem menor
que a depilagcdo com cera e eletrélise. Nao ha necessidade de anestesia local, injetavel. Utiliza-se apenas um
creme anestésico chamado EMLA, que pode ser aplicado uma ou duas horas antes ou Dermomax, aplicado 30
min antes da depilagéo.

6- Quais séo as orientac8es antes do procedimento?

Se estiver usando &cidos (retindico, glicolico) no local da depilagédo, suspenda o uso duas semanas antes do
procedimento. Informar se é portador de herpes na regido a ser tratada. Informe se ja fez tratamento para acne
(espinhas) com isotretinomia (Roacutam) e ha quanto tempo parou. E importante aguardar um intervalo de seis
meses antes de fazer a depilagdo. Um més antes do procedimento e entre as sessfes ndo depilar com cera, ndo
pincar e ndo fazer eletrolise na regido a ser depilada. Até uma semana antes da depilacdo a laser vocé nao
podera raspar ou cortar os pelos com tesoura e nem usar cremes depilatérios na regiéo a ser depilada.

8- Quais séo as orientacdes para o dia do procedimento?

Uma ou duas horas antes do procedimento cubra toda a regido a ser depilada com uma chamada espessa de
creme anestésico chamado EMLA, encontrado em farmécia. Em seguida cubra a regido com a fita adesiva que
acompanha este creme. Em 4reas extensas como pernas e coxas, ao invés da fita adesiva, vocé podera utilizar
filmes de plastico PVC (o mesmo usado para cobrir alimentos). Outra opgao é aplicar o creme DERMOMAX 30
minutos antes da depilagdo, ndo havendo necessidade de cobrir com adesivos. No caso de depilacdo da barba
proceda da seguinte maneira; cubra toda a regido da barba com o creme EMLA, duas horas antes do
procedimento e aplique a fita adesiva que acompanha o creme, 45 minutos antes da aplicacéo retire e despreze
todo creme aplicando novamente outra camada do creme anestésico e em seguida cubra com outra fita adesiva.
Chegue na Clinica Lev com no minimo 15 minutos antes do horario marcado. Para fazer o laser e necessério
preparar a regido a ser depilada.

9-Quais sao os efeitos esperados e as orientagdes apos a depilagdo?

Apos a aplicagdo e comum ocorrer discreto ardor e vermelhiddo no local que desaparece entre cinco e sete
horas. Para diminuir os efeitos colaterais, aplique a pomada Diprogenta, duas vezes ao dia, durante uma semana
apo6s o procedimento. Ao chegar em casa apligue compressas de gelo durante uma hora. Uma a duas semanas
apos o laser a pele expulsa os pelos queimados. Isto ndo significa que o laser ndo atuou. Evite exposicdes



solares no local depilado, mesmo com o uso de filtros solares, durante o periodo recomendado na sua avaliagédo.



